
மாந�ல ம���வ உதவ��கான வ��ண�ப� (AME)  
(ச�க ெசய� ம��� ���ப�களி� ச�ட� L.251 �த� L.252-4, D.252-2 வைர)

## அ��பைட தகவ�க�

✔ ப�ரா�ச�� உ�க� த��த� ச�ட��வமாக இ�லாவ��டா��, AME நகர ம���வமைனக� ம��� ம���வ ந�ைலய�களி�
உ�க� ச�க��ைச ெசல�கைள ஈ�க���.  
✔ 18 வய� ம��� அத�� ேம�ப�டவ�க��� AME ெபற 2 ந�ப�தைனக�:  
  1) ப�ரா�ச�� 3 மாத�க��� ேம� த�க�ய���த�  
  2) வ�வா� �ற��ப��ட அள��� �ேழ இ��ப�  
✔ AME அ�ைட 12 மாத�க��� ெச��ப�யா��  

### யா� ெபறலா�?
- உ�க� கணவ�/மைனவ�, PACS ப�காளி  
- உ�க� �ழ�ைதக� (21 வய� வைர - ப���/உட� ஊன� இ��தா�)  
- உ�கேளா� 12 மாத�க��� ேம� வா�� உறவ�ன� (எ.கா: 25 வய� ம�மக�)  

❗ �ற���: ச�றா�க��� வ�வா�/த��த� ஆதார�க� ேதைவய��ைல  

## வ��ண�ப���� �ைற

### �த� �ைறயாக வ��ண�ப���� ேபா�:
1. உ�க� வச��ப�ட�த��� அ�க���ள ம���வ கா���� ந��வன�த�� **ேநரி�** வ��ண�ப�ைத சம��ப��க��  
2. ம���வமைன/PASS �ல� ச�க��ைச ெப�றா�, அவ�க� 8 நா�களி� உ�க� வ��ண�ப�ைத சம��ப��பா�க�  

### �������:
- ேநர�யாக ம���வ கா���� ந��வன�த��� அ��பலா�  
- CCAS/ச�க ேசைவ ைமய�க�/அ��கரி�க�ப�ட அைம��களி� சம��ப��கலா�  

### ச�ற�� ந�ைலக� (�த� �ைற வ��ண�ப�த���� இ� ெபா����):
- தனியாக வ�த ச�றா�க�  
- நட�க இயலாதவ�க� (ம��த�ர சா�ற�த� ேதைவ)  
- பா�காவலரி� �� உ�ளவ�க� (�த�ம�ற ஆவண� ேதைவ)  

---

## ��க�யமான ஆவண�க�

### அைடயாள சா��க� (��க� ம��� ���ப உ��ப�ன�க���):
- பா�ேபா�� (எ�லா ப�க�களி� நக�)  
- ேதச�ய அைடயாள அ�ைட  
- ப�ற��� சா�ற�த�/���ப பத�ேவ�  

### வச��ப�ட ஆதார�க� (3 மாத�க��� ேம�):
- வாடைக ஒ�ப�த�/ப��  
- மி�சார/த���/ெதாைலேபச� ப��  
- CCAS �ல� வச��ப�ட சா�ற�த�  
- உ�கைள யாராவ� ���� ைவ�த���தா�, அவ�களி� ஆதார� + வா���ல�  

### வ�வா� ஆவண�க�:
- கட�த 12 மாத�களி� வ�வா� வ�வர�க�  
- ெவளிநா�� வ�வா� இ��தா�, அத� ஆதார�க�  

❗ எ�சரி�ைக: தவறான தகவ� ெகா��தா�, AME ர�� ெச�ய�படலா� + பண� த���ப� ெச��த ேவ��ய�����  

---

## உதவ� ேதைவ�ப�டா�

📞 3646 (அெம�)  
🌐 www.ameli.fr  

தவறாக ந�ர�ப�ய���தா�, சரி ெச�ய உரிைம உ�ள�. ேம�� தகவ��� ேமேல உ�ள ெதாட�� வ�வர�கைள� பய�ப��த��.  

(�ற���: இ� அத�கார���வ ெமாழிெபய��� அ�ல. சரியான தகவ��� அச� ப�ெர�� ஆவண�ைத� பா��க��)

மாந�ல ம���வ உதவ� (AME) - �� வழிகா��
ப�ரா�ச�� ச�டவ�ேராதமாக வச��பவ�க��கான ம���வ உதவ� ெப�வ�

எ�ப�?

பய�பா�� அற�வ��� ;
இ�த� க�த� ெபா�ம�க��� எளிதாக பய�ப�வத�காக ©TSA
�ல� இலவசமாக வழ�க�ப�க�ற�. இ�த� க�த�ைத
நகெல��த�, மா�ற� ெச�த� அ�ல� வ��தக இலாப ேநா�க��
பய�ப���த� க�ைமயாக� தைட ெச�ய�ப���ள�. இ�தைகய
தவறான பய�பா�க� ப�ரா�� அற��சா� ெசா��ரிைம� ச�ட�த��
(Art. L.122-4 CPI) �� ச�ட நடவ��ைக�� உ�ப�க��றன.

"© TSA  – Modèle gratuit à usage strictement personnel. Reproduction ou utilisation commerciale interdite (Art. L.122-4 CPI)."
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வ��ண�பதார� வ�வர�க� ( Le demandeur )

**��� ெபய�** NOM                                                                                     **ப�ற�த நா�**  
(ப�ற�பா� ெப�ற ���ப� ெபய� + த��மண�/பய�பா��� உ�ள ெபய�)  

**தனி�ப�ட ெபய�(க�)**  Prénom(s)

**இ��ப�ட நா�**:  - ஐேரா�ப�ய நா� □  - ேவ� நா� □  

**ச�க பா�கா�� எ�/AME எ�**  
(உ�களிட� இ��தா�)  

**���ப உதவ�� ெதாைக எ�**  
(உ�களிட� இ��தா�)  

**ப�ரா�ச�� உ�க� �கவரி**                                                                   **அைலேபச� எ�**  

**அ�ச� �ற��� |                                            நகர�**  

✔ உ�க��� ெசா�த �கவரி இ�ைல/ வாடைக ���� த�க�ய���தா� இ�த ெப��ைய� ேத��ெத��க�� □  (இத�கான ஆதார ஆவண�கைள இைண�க
ேவ���)  

**��� AME உதவ� ெப�ற���க���களா?**  - இ�ைல □  - ஆ� □ (எ�த ஆ��? ______ எ�த மாந�ல�? ______)  

✔ கட�த 3 மாத�களி� ��க�/உ�க� ���ப�த�ன� ம���வ ச�க��ைச ெப�றா� இ�த ெப��ைய� ேத��ெத��க�� □  
❗ ��க�ய�: ம���வமைன ச�க��ைச ெதாட�க�ய ப�ற� வ��ண�ப��தா�, AME அ�மத� ச�க��ைச ெதாட�க�ய நாளி���� ெச��ப�யா��. ஆனா�
ச�க��ைச ���த 90 நா�க���� வ��ண�ப��க ேவ���.
—--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

ப�ரா�ச�� உ�க� ��ய���� (Votre résidence en France)

✔ ப�ரா�ச�� ந�ைலயாக வச��க����க� □  
(ஆதார ஆவண�கைள இைண�க ேவ���)  
-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

(ப�ரா�ச�� வச���� உ�கைள� சா��தவ�க� (மைனவ�, ச�வ�� �னிய� ப��தார�, உட� வச��பவ�, �ழ�ைதக� ம��� இைண�� வா�பவ�) 
Les personnes à votre charge résidant en France (conjoint(e), partenaire d'un PACS, concubin(e), enfants et cohabitant(e))

| ��� ெபய� | தனி�ப�ட ெபய� | உற��ைற | ப�ற�த நா� 
1
2
3
----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

வ�மான வ�வர�க� (கட�த 12 மாத�களி� ெமா�த� ெதாைக) உ�க� ம��� ���ப�த�னரி� வ�மான�
(Vos ressources et celles des personnes à votre charge)

-

-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

**இட�**: ___________ **ேதத�**: ______/______/______ **ைகெயா�ப�**: _____________

-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

1

2

3

4

5
6

�ைக�பட�க� ம��� அைடயாள வ�வர�க� (Photographies et informations d’identité)
❗ ��க�ய� :
 உ�க� AME அ�ைட உ�வா��� ெசய��காக, இ�த வ��ண�ப��ட� ��க� க�டாயமாக ��கா�� ஆவண�கைள இைண�க ேவ��� :
உ�கள� ச�ப�த�ய அைடயாள� �ைக�பட� (35 × 45 மி�)
உ�க� ெபா��ப�� உ�ள ஒ�ெவா� நபரி� �ைக�பட�� (18 வய� ம��� அத�� ேம�)

Demande d’aide médicale de l’Etat (AME)
மாந�ல ம���வ உதவ� ேகாரி�ைக (AME)  

(தனி�பயனா�க�த�க� - உ�க� ேதைவ�ேக�ப மா�ற�� ெகா�ளலா�)
 உ�க� தகவ�கைள இ�ேக ந�ர�ப மற�கா��க�.

(Modèle 100% personnalisable - À adapter librement selon votre situation)
-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
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"© TSA  – Modèle gratuit à usage strictement personnel. Reproduction ou utilisation commerciale interdite (Art. L.122-4 CPI)."
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இ�த ப�வ�ைத எ�க� வைல�தள�த�� இ�த ப�ரிவ�� பத�வ�ற�க�
ெச�யலா�.
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